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SESIÓN TERCERA: Ubuntu, lecciones de sabiduría africana para vivir mejor
22 de marzo, 2024 - 19:00

“Si crees que eres demasiado insignificante para marcar la diferencia es que nunca has pasado la noche con un mosquito” 
(Proverbio africano)

Ubuntu es un concepto de la lengua xhosa (Sudáfrica). Hace referencia a una actitud ante la vida y se basa en la creencia 
de un vínculo humano universal y en la importancia del respeto. Para el Ubuntu, cada pequeño acto, por minúsculo que 
sea, puede crecer como una bola de nieve y convertirse en algo mucho más importante. De este modo, una persona con 
Ubuntu sabe que pertenece a una gran totalidad, irradia felicidad cuando los demás están felices y se siente decrecer 
cuando otras personas son humilladas, menospreciadas, oprimidas. La conexión con la gente que nos rodea, ya sean 
amigos o desconocidos, es la que hace de nosotros las personas que somos. “Yo soy porque tú eres”. Por eso alguien con 
Ubuntu cree en el bien que todos llevamos dentro y que nos hace abrazar la diversidad.

ESPACIO CULTURAL RIFT VALLEY
C/ Limón 19, 28015 – Madrid centro

Metro Plaza de España

La propuesta de este seminario tiene como objetivo acercar a la sociedad española la historia y 
la realidad actual del África Subsahariana, desde una perspectiva multidisciplinar. Al mismo 
tiempo, pretende ser un espacio de reflexión y debate entre personas interesadas por África. 
Organizan este seminario las ONG Bwato y Kivuvu junto a la Agencia de Viajes Rift Valley.

SEMINARIO UBUNTU O EL RENACIMIENTO AFRICANO 
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